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PROCEDURA Nrl

aktywnosci mieszkanca poza placéwka DPS - u

Gdy u mieszkanca uplynal minimalny czas nabycia pelnej odpornosci po
przyjeciu pelnego cyklu szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19

zarejestrowanymi w Unii Europejskiej, mieszkaniec ma mozliwos¢:

- aktywnoSci poza terenem DPS, w tym: miedzy innymi mozliwos¢
urlopowania, wychodzenie w celu realizacji biezacych potrzeb (np.
wizyta lekarska, na poczcie, w urzedzie, w sklepie), przy zachowaniu

rezimu sanitarnego, stosujgc si¢ wg ponizszych polecen:

1. Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez mieszkanca poza
terenem DPS:
W miejscach publicznych zachowywa¢ dystans spoleczny wynoszgcy min.
1,5 m od innych os6b, nie gromadzi¢ si¢ w jednym miejscu, nie wita¢ sie¢
poprzez podanie reki, pocalunki, przytulanie.
Unika¢ wszelkich nieuzasadnionych wizyt i kontaktow z innymi osobami.
Bedac w otoczeniu innych osob zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej
z filtrem lub stosowa¢ podwojng maseczke.
Cz¢sto my¢ rece wodg z mydlem (min. 30 sek.) lub dezynfekowaé je
wcierajac ok. 3 ml preparatu do dezynfekcji rak (1 doza) az do calkowitego
wyschnigcia.

¢) Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych si¢ przebywa.




